
la mer
un étalement marin

la terre
un étalement urbain

la mer
un étalement marin

la terre
un reculement urbain

étale-
ment marin -
cies maritimes résultant de la transformation 
de l’espace en zone marine.

«La mer. Il faut essayer de 
l’imaginer, de la voir avec le 
regard d’un homme de jadis : 
comme une limite, une bar-
rière étendue jusqu’à l’horizon, 
comme une immensité obsé-
dante, omniprésente, merveil-
leuse, énigmatique. (...) Avant 
de devenir un lien, la mer a 
été longtemps un obstacle.», 
Fernand Braudel

A Une évolution morphologique

a1 Les pressions croissantes

 Continuons la lecture par la compréhension de ces deux va-
gues, ces deux dynamiques, qui se dessinent de part et d’autre vers la 
ligne de côte : du côté de la terre, l’étalement urbain ; du côté de la mer, 
l’étalement marin. L’élaboration de ces deux notions permet ainsi de 
distinguer les phénomènes convergents de la terre et de la mer, c’est-à-
dire, les dynamiques naturelles et les dynamiques anthropiques.

fig. 7 Les pressions naturelles et anthropiques

étalement urbain 

résultant de la transformation de l’espace en 
zone urbaine.
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fig. 12 Carte des «portes d'entrées» définies par la région Occitanie

Assistance à maitrise d’ouvrage pour l’élaboration d’un plan d’action régional et la mise en place
d’une gouvernance de la gestion du trait de côte et de la recomposition spatiale

Carte présentant le zonage des stratégies locales de recomposition spatiale proposés à l’échelle de la Région Occitanie.

VIASGRUISSAN FRONTIGNAN

b2 Une harmonisation des échelles

à l’échelle nationale, régionale et locale. La question est à présent la 
suivante : Comment imaginer l’articulation de toutes ces échelles ? 
Comment imaginer une prise de décision cohérente et collective au 
regard des multiples réglementations ? 

-
tions sont multiples et déclinées à toutes les échelles. Elles contiennent 
de nombreuses pages de texte, sans forcément intégrer des illustrations 
et cartographies. C’est un constat personnel qui découle de mes propres 

Ainsi, l’une des ambitions de cet écrit était aussi de l’illustrer au maxi-
mum, pour essayer de faciliter la compréhension au lecteur. 
À ce titre, nous pouvons nous mettre à la place des acteurs locaux, est-ce 
si évident pour eux de s’y retrouver ? 

 Lors d’un échange avec Alexandre Richard14, chargé d’études 
du Plan Littoral 21, ce dernier m’explique comment la région Occitanie 

qui fait le lien entre l’échelle nationale et l’échelle locale, qui coordonne 
les échelles. Et ce sont là des questions auxquelles l’Occitanie est au-
jourd’hui attentive. 

-

plusieurs liens. Sur la carte ci-contre, issue d’un récent rapport15, six 

d’entrée16.

14 Entretien réalisé le 03 mars 2023, avec Alexandre Richard, chargé d’études du PL 21.
15 SaVE, Sable, Vague, Environnement, Assistance à maîtrise d’ouvrage pour l’élaboration 
d’un plan d’action régional et la mise en place d’une gouvernance de la gestion du trait de côte et de la 

, p. 9, 2022.
16 L’expression «porte d’entrée» est utilisée par Alexandre Richard lui-même lors de l’entre-
tien du 03 mars 2023.
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 Des formes d’habitat diverses observées en bord de mer : des 
cabanes, des chalets sur pilotis, des campings, des maisons et immeubles 
en plain pied. Si l’on en regarde les dynamiques naturelles, telle que la 
submersion marine, la vulnérabilité de ces installations ne sont au-
jourd’hui pas les mêmes. De plus, le niveau de la mer pouvant être at-
teint lors d’un tel événement évolue avec la hausse du niveau marin lié 
au changement climatique. 

 À présent, comparons la ligne de côte des trois études de cas. Si 
-

gues et enrochements sont pour la plupart encore présents aujourd’hui, 
et témoignent de la volonté des communes de protéger des espaces vul-
nérables en bord de mer. Ce premier constat devrait permettre de poin-
ter dans chaque commune : les espaces les plus vulnérables. 

À Vias

Le trait de côte peut être départagé en deux parties distinctes. 

série d’ouvrages : 9 épis et de 3 brise-lames, une trame de pierre entre 
laquelle alternent de petites plages de sable. Ainsi, le lien physique et vi-
suel de la terre à la mer est depuis altéré. De plus, une seconde typologie 
d’ouvrages a été aménagée en arrière des plages. Il s’agit de longs murs 
en enrochements, un second trait tiré, séparant les quartiers résidentiels 
des plages et de la mer. 
Ensuite, sur la partie ouest de Vias, le trait de côte présente à son tour 

-
rence que les ouvrages ont été aménagés par les habitants eux-mêmes 
aux droits de leurs parcelles, pour protéger leurs biens de l’érosion et 
de potentiels coups de mer. Aujourd’hui, ces espaces urbanisés se re-
trouvent comme en porte-à-faux sur la mer, où les biens et les personnes 
deviennent chaque jour plus vulnérables… 

aussi l’objet de l’aménagement d’ouvrages littoraux, principalement à 
son embouchure. Il s’agit d’infrastructures portuaires.
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fig. 9 L'évolution des dynamiques naturelles
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a2 Les dynamiques naturelles

 Parmi les deux dynamiques mentionnées, poursuivons en 
abordant celles du côté de la mer : l’étalement marin, ou les risques na-
turels, tels qu’ils sont nommés dans les réglementations. Ces risques in-
cluent principalement l’érosion, la submersion marine, et l’élévation du 

tels que le vent, la houle, les marées, la diminution du volume de sédi-

climatique. En ce qui concerne leur gestion, ces risques ne peuvent ce-
pendant pas être abordés de la même manière, car ils présentent des 

 La submersion marine, tout d’abord, est un événement ex-
ceptionnel qui survient lors de conditions météorologiques ou maré-
graphiques défavorables, telles que les tempêtes. Elle a alors des réper-
cussions à court terme. Il peut s’agir d’inondation, d’ensablement, ou 
encore de destruction... avec des dégâts plus ou moins importants au 
niveau des logements et autres infrastructures en bord de mer. L’érosion 
et l’élévation du niveau de la mer, en revanche, ont des répercussions à 
long terme. Tous deux peuvent se traduire par un recul progressif du 

d’Experts Intergouvernemental sur l’Évolution du Climat7 (GIEC) 
évoque une accélération de l’élévation du niveau de la mer. Deux scéna-
rios ont été établis, RCP 2.6, et le RCP 8.58, selon des pronostics plus 
ou moins optimistes – pessimistes. En ce qui concerne l’élévation du 
niveau de la mer, en mètres, il est expliqué que : «D’ici 2050, le niveau 
général des mers s’élèvera de 0,24 mètres dans le cadre du RCP2.6 et de 
0,32 mètres dans le cadre du RCP8.5. D’ici 2100, le niveau moyen de la 
mer devrait augmenter de 0,43 mètres dans le cadre du RCP 2.6 et de 
0,84 mètres dans le cadre du RCP 8.5. (...) Une élévation du niveau de la 
mer de 2 mètres en 2100 ne peut pas être exclue.»

7 GIEC, 6ème rapport, Climate Change 2023, Chapter 4, Sea Level Rise and Implications 
for Low-Lying Islands, Coasts and Communities. Ces extraits ont été traduits de l’anglais.
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fig. 16 Une évolution sémantique
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acteurs locaux, une démarche 
d’atelier; et avec les habitants, 
une démarche participative dite 
de «concertation».  

...poursuite de la PHASE DE RÉFLEXION
Le SMMAR va travailler à la 
réalisation d’une stratégie de 
recomposition spatiale, un «plan 
guide», notamment pour la ville 
de Gruissan. Et cela dans une 
démarche d’atelier avec le Grand 
Narbonne, co-porteur de stratégie 
locale (avec le SMMAR) du plus 
vaste périmètre définis par le PL 
21 : Littoral Narbonais.
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concertation publique, avec tous les 
biais que cela peut comporter. Donc, on 
a dévellopé tout un tas d'outils, tout un 
tas de moyens. Et on a commencé, par 
une pièce de théâtre, un show scienti-

chose d’un peu changeant, un peu 
déporté de la problématique locale.», 
Kriss Sans
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le PL 21 : Bassin de Thau. 
L’ambition est d’en sortir un 
projet de recomposition spatiale 
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fig. 30 Réseau d'acteurs à Gruissan : 
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plus grande importance donnée à l'approche nationale
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�g. 37 Une esquisse pour le littoral de demain 

fig. 8 L'évolution des deux pression à la ligne de côte
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L’ÉVOLUTION DES DEUX ENJEUX DE LA LIGNE DE CÔTE.
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 À cela s’ajoute une dimension temporelle, permettant de com-
prendre l’évolution des deux dynamiques qui convergent vers la ligne 
de côte. Au siècle dernier, les premiers villages émergeaient à quelques 
kilomètres des côtes. L’historien Fernand Braudel nous raconte qu’à 
cette époque-là, l’humain n’avait pas encore ce lien qu’il connaît au-
jourd’hui avec la mer.6

 Progressivement, dans la seconde moitié du XXe siècle, les ins-
tallations humaines se sont rapprochées du bord de mer, les villas se 
multiplient, jusqu’au boom balnéaire ! C’est dans le cadre de la mission 
interministérielle d’aménagement touristique du littoral, dite Mission 
Racine que les stations balnéaires émergent en Occitanie et progressive-
ment dans les autres régions du littoral français. Et ce désir de rejoindre 
la côte porte un nom, c’est l’haliotropisme. Il s’agit d’une aspiration de 
la société à une meilleure qualité de vie, une quête vers la nature dont la 
mer est un symbole. Et puis, il en résulte bien-sûr de grandes opportu-
nités pour le développement de l’économie et du tourisme. 

Puis vint le point de rupture, la rencontre des deux cinématiques, l’éta-
lement urbain et l’étalement marin se heurtent. Que faire ? L’humain, 
les pieds dans l’eau, a rapidement opté pour la solution rapide qui est 

À ce moment-là, le risque érosion émerge. Mais il est important de 
constater que les dynamiques de la mer ont toujours existé : l’érosion, 
les coups de mer... ce sont des phénomènes anciens. En revanche, les 
populations elles, ont fait le choix plus tard de s’en approcher, avec pro-

Les aléas ont donc toujours existé, les risques ne sont apparus que plus 
tard. Sans l’humain, il n’y a pas de risque ! 

Aujourd’hui, les deux pressions de l’étalement urbain et marin tendent 
à se croiser, il s’agit alors de composer avec, d’imaginer les suites pos-
sibles de ce diagramme pour le littoral de demain…

6 Braudel Fernand, La Méditerranée, Editions Flammarion, p. 47, 2017.
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fig. 14 Les trois grandes notions de typologies d'action
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c2 Une pluralité de mots : les typologies d'action

 Comprenons à présent l'évolution sémantique à travers les 

la conception que nous nous faisons du littoral tend ainsi à prendre 
en compte une plus large échelle. Mais pas seulement : elle tend de la 
même manière à prendre en compte une plus large temporalité. Il s’agit 

risques qui ont des répercussions à long terme.

 Ces deux notions, l’échelle et la temporalité, sont évoquées à 
travers les trois schémas qui illustrent les trois principales typologies 
d’action que nous pouvons retrouver dans les réglementations. Par le 
passé, les mesures se limitaient souvent à court terme et à la plus petite 
échelle de la commune. Elles étaient caractérisées par une réglementa-

à s’inscrire dans le long terme et à prendre en compte une échelle plus 
large du milieu. Elles sont caractérisées par une réglementation de re-
composition spatiale. Un dernier schéma illustre le laisser-faire, qui suit 
une logique de non-action, mais seulement lorsque cela est possible.

 Reprenons sous nos yeux quelques-unes des réglementations 

sémantique des typologies d’action : le Grenelle de la mer (2009), les 
deux volets de la SNGITC (2012 et 2017), la SRGITC (2018), et le 
Plan Littoral 21 (2021).

 La première typologie d’action, appelée une première fois la 

que le maintien du trait de côte (2012) ou la gestion dure (2018). Elle est 

face aux risques grandissants du littoral. Elle n’est donc plus mention-
née dans les réglementations aujourd’hui, bien que certaines méthodes 
alternatives plus souples soient toujours expérimentées. 
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fig. 26 La ligne de cote de Frontignan

*À partir d’un entretien réalisé le 09 mars 2023 avec Yvon Iziquel, chef de projet 
adaptation au changement climatique et recomposition spatiale chez Sète Agglopôle 
Méditerranée.
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*À partir d’un entretien réalisé le 26 avril 2023 avec Kriss Sans, chargé de mission 
aménagement du territoire au SMMAR.

GRUISSAN

SALINS 
DE L’ÎLE 
ST-MARTIN

SALINS DE 
CAMPIGNOL

ÉTANG DE 
L’AYROLLE

ÉTANG DE 
CAMPIGNOL

ÉTANG DE 
GRUISSAN

CANAL DU 
GRAZEL

GOLFE DU LION

ÉTANG DE 
MATEILLE

MONTAGNE 
DE LA CLAPE

LE LIDO.

LES RIVES.

LES RIVES ET LE LIDO.
-

-

-

ÉTANG DES 
AYGUADES

LE VILLAGE.

ÉTANG DU 
GRAZEL

TRAIT DE CÔTE ARTIFICIALISÉ

LIMITES ADMINISTRATIVES

POINTS VULNÉRABLES : 
LE LIDO, LES RIVES, 
LE VILLAGE.

La gestion dure, il s’agit 

côte par des ouvrages 
en dur, les digues et les 
enrochements. 

La suivi et la surveil-
lance, il s’agit  d’un lais-
ser-faire, laisser la mer 
monter, complété par 
l’observation attentive 
des évolutions.

La gestion souple, il 
s’agit de la stabilisation 
du trait de côte par le 
rechargement en sable 
des plages, ou autres 
solutions fondées sur la 
nature.

La recomposition 
spatiale, il s’agit de 
l’adaptation du bâti sur 
place, ou bien, de la 
relocalisation des biens 
et des activités.

LES STRATÉGIES DE GESTION INTÉGRÉE DU TRAIT DE CÔTE.
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fig. 11 c Les stratégies de gestion integrée du trait de côte 

à l'échelle régionale de la SRGITC
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biens sur le territoire à une  
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à l’abri des risques naturels.
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fig. 11 b  Les stratégies de gestion integrée du trait de côte 

à l'échelle nationale de la SNGITC
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Démarche participative

GRUISSANTemporalité. 
Les grandes phases. 

2015

2020

2022

MOMENT D’OBSERVATION
Le SMMAR réalise un ensemble 
d’études sur le bassin-versant 
de l’Aude dont Gruissan en fait 
partie : l’aléa inondation.

Le SMMAR intègre l’aléa sub-
mersion et l’aléa érosion dans 
ses études.

MOMENT DE RÉFLEXION
Le SMMAR travaille avec les 
acteurs locaux, une démarche 
d’atelier; et avec les habi-
tants, une démarche participa-
tive dite de concertation.    

2021 MOMENT D’EXPÉRIMENTATION
Gruissan expérimente l’habitat 
flottant.

...poursuite du MOMENT DE RÉFLEXION
Le SMMAR va travailler à la 
réalisation d’une stratégie de 
recomposition spatiale, un 
plan guide, notamment pour la 
ville de Gruissan. Et cela 
dans une démarche d’atelier 
avec le Grand Narbonne, 
co-porteur de stratégie locale 
(avec le SMMAR) du plus vaste 
périmètre défini par le PL 21, 
Littoral Narbonais.

...vers un MOMENT ’EXPÉRIMENTATION...

demain
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démarrage plus tardif...

VIASTemporalité. 
Les grandes phases. 

2015

2020

MOMENT D’EXPÉRIMENTATION
Sur la côte ouest de Vias, une 
partie du cordon dunaire est 
reconstituée : destruction et 
déplacement du bâti, suppres-
sion des enrochements, rechar-
gement en sable des plages.

MOMENT DE RÉFLEXION
Vias et l’agglomération pour-
suivent la réflexion pour 
aboutir à un plan guide. À 
droit constant et financière-
ment, ce dernier n’est finale-
ment pas mis en œuvre... 

MOMENT D’OBSERVATION
Vias répond à l’appel à projet 
de 2020 lancé par l’ANEL et le 
CEREMA. Le CEREMA réalise un 
ensemble d’études sur les 
littoraux de Vias, Agde et 
Portiragnes : les aléas, les 
enjeux, les risques.

MOMENT D’EXPÉRIMENTATION
Vias expérimente un dispositif 
de stabilisation du trait de 
côte à base de filet.
 

...vers un MOMENT DE RÉFLEXION
Vias et l’agglomération Hérault 
Méditerranée vont entreprendre 
une démarche nationale avec 
l’ANEL et le CEREMA. Mais 
aussi, une démarche d’atelier 
dans le cadre du SCoT du Biter-
rois, porteur de stratégie 
locale du plus vaste périmètre 
définis par le PL 21, Ouest-Hé-
rault.

...vers un MOMENT D’EXPÉRIMENTATION...

2012 MOMENT DE RÉFLEXION
Vias répond à l’appel à projet 
de 2012 lancé par l’État. Vias 
et l’agglomération travaillent 
avec les services de l’État, 
une démarche nationale, abou-
tissant à une charte patrimo-
niale.

MOMENT D’OBSERVATION
L’agglomération Hérault 
Méditerranée est créée en 
2003, en prenant la compétence 
sur les littoraux de Vias, 
Agde et Portiragnes. Un 
ensemble d’études est réalisé: 
les secteurs en érosion, en 
accrétion, stables. ...Et il 
faut principalement intervenir 
sur la côte ouest de Vias !

demain
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Les typologies d’action de relocalisation des biens et des activités 
permettent d’étendre l’échelle temporelle au moyen terme et l’échelle 
spatiale à la commune. Elles représentent une solution plus durable 
à l’étalement marin, en envisageant ce que l’on pourrait appeler le 
reculement urbain. À Vias, la relocalisation de quatre campings 

restaurer le fonctionnement naturel du trait de côte. Cependant, il 
convient de souligner que, dans leur forme actuelle, ces initiatives ne 
constituent pas encore une recomposition spatiale à grande échelle, 
littorale et rétro-littorale. Ces deux expérimentations se limitent à un 

se poursuivent pour les prochaines expérimentations à plus long 
terme et à l’échelle d’un ensemble naturel hydro-sédimentaire.
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�g. 33 Des expérimentations à di�erentes échelles de temps et d'espace

Les typologies d’action se limitant à la  ne 
sont bien souvent qu’une solution temporaire à la problématique de 
l’érosion. Dans le meilleur des scénarios, c’est un moyen de se laisser 

terme. Mais dans le pire des scénarios, cela peut être un moyen de 

a bien souvent des impacts écologiques à ne pas négliger, puisqu’elle 
crée une barrière physique entre les écosystèmes marins et terrestres. 
Même une gestion plus douce comme le rechargement en sable peut 

les milieux d’où les sédiments sont extraits) que lors du processus de 
rechargement lui-même (compromettant les écosystèmes dunaires).
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Ce poster est édité dans le cadre de l’atelier de mémoire de Master « Une odyssée bioéthique. 
Perspectives infrastructurelles » 2022–2023 encadré par Andreea Grigorovschi (VT) et Mathieu 
Mercuriali (TPCAU) à l’École Nationale Supérieure d’Architecture de Strasbourg (ENSAS). 
Commentaire par Andreea Grigorovschi (ENSAS).

Elia Monka. «Le littoral entre deux vagues Entre étalement 
urbain et étalement marin, expérimenter la recomposition 
spatiale à Vias, Gruissan, et Frontignan ». 
Mémoire de master en architecture soutenu en 2023, 
École Nationale Supérieure d’Architecture de Strasbourg, 
173 p. Sous la direction de Andreea Grigorovschi 
et Mathieu Mercuriali.

Avoir accès à la mer, mais à quel prix ?
Été 2023. La Plage.

...Votre regard se perd dans l’immensité bleue. Le son clair des vagues
apaise vos pensées et une sensation de tranquillité s’installe... jusqu’à ce que...
le bruit strident d’un klaxon retentisse, et que votre attention ne soit projetée
vers la terre. L’étendue de la mer est remplacée par une étroite bande de sable,
derrière laquelle se dressent hôtels et villas. Ironiquement, ces installations aux
teintes claires ternissent la beauté du paysage.

Vous êtes témoin de l’étalement urbain.

...Une formation rocheuse s’élève devant vous, obstruant perpendicu-
lairement votre chemin. La ligne de côte n’est plus aussi linéaire que vous l’aviez
imaginée, elle est désormais constituée de petites sections de plage entrecoupées
par des obstacles rocheux. Malgré cela, vous poursuivez votre chemin... jusqu’à
ce que... un deuxième élément ne vienne perturber votre déambulation. Vous ressentez la 
plage pentue et érodée, de plus en plus difficile à pratiquer.

Vous êtes témoin de l’étalement marin.

Explorer des dynamiques territoriales à travers des démarches 
de projet.Pour un rapprochement entre recherche et projet spatial 

Le rapprochement entre recherche et projet au sein des champs de la 

conception spatiale (architecture, urbanisme, aménagement), l’idée 

du projet comme laboratoire et comme champs d’investigation, et 

le dessin – outil central de la pratique architecturale – comme 

méthode d’enquête : c’est ce que nous tentons d’explorer dans les 

travaux de recherche et les enseignements que nous développons à 

l’ENSA de Strasbourg.

Le mémoire d’Elia Monka explore cette posture, en mobilisant la 

capacité de synthèse du projet et du dessin pour expliciter le 

plus clairement possible les dynamiques complexes du littoral 

méditerranéen — pris entre l’étalement urbain et l’étalement 

marin —  en ouvrant une réflexion davantage prospective : comment 

imaginer la recomposition spatiale du littoral face aux pressions 

à la fois naturelles et anthropiques ? Des multiples formes de 

schématisation graphique permettent d’enquêter les différentes 

modes de transformations de la ligne de côte, les actants qui les 

portent, les imaginaires auxquels ils renvoient, ainsi que leurs 

temporalités.

L’état des lieux des évolutions morphologiques, réglementaires, et 

sémantiques du littoral est réalisé par une mise en correspondance 

entre les concepts étudiés (et leur évolution) et des dessins 

schématiques qui les spatialisent et les situent temporellement.  

Ce travail permet à Monka de dégager trois grandes typologies 

d’action (fixation de trait de côté, recomposition spatiale, 

laisser-faire) dont la schématisation et le code couleur deviennent 

d’une part des outils d’analyse pour comprendre et comparer les 

orientations prises dans les territoires de ses trois cas d’études 

(Vias, Gruissan, et Frontignan) et d’autre part, des outils 

conceptuels pour imaginer ensuite des trajectoires alternatives.

L’articulation entre mise en images, en mots et en espace se 

poursuit avec l’analyse de cas. Des frises associant images (photos 

aériennes et dessins) à des données factuelles (dates et actions), 

permettent d’organiser visuellement et de comparer la chronologie 

des processus qui rythment les réflexions et la transformation 

des trois territoires étudiés. Un code couleur met en évidence 

l’alternance et l’enchainement des moments d’observation, de 

réflexion et d’expérimentation. Puisés dans le corpus d’entretiens 

réalisés dans le cadre de la recherche, des extraits verbatim 

s’intègrent dans des cartographies analytiques et des schémas 

illustrant les réseaux d’acteurs et permettent de qualifier et 

problématiser à la fois la situation existante sur le terrain et 

les différences d’approche que les trois territoires étudiés mettent 

en œuvre face à la montée des eaux. Ces visuels analytiques et 

synthétiques laissent ainsi apparaître des expérimentations locales 

qui s’opèrent à différentes échelles de temps et d’espace, ainsi 

que différentes stratégies d’adaptation et formes de « déprise » 

spatiale (par recul « horizontal » des activités humaines vers 

l’intérieur des terres, ou par recul « vertical », en imaginant 

une adaptation des rez-de-chaussée des bâtiments aux risques 

d’inondation).

Toutes cette compréhension des phénomènes et processus à l’œuvre 

amène Elia Monka à proposer, dans la troisième partie de son 

travail, une « esquisse prospective », schématisant une stratégie 

à court, moyen et long terme pour réimaginer la cohabitation entre 

milieux terrestres et humides, écosystèmes naturels et humains des 

territoires littoraux. (Andreea Grigorovschi) 


