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Racontez vos expériences de vie en couleurs !

J'ai besoin de votre aide les camarades pour soutenir mon mémoire. Il s'agit de la spacialisation de la
couleur dans les espaces intérieurs et son impact psychologique, positif comme négatif. Venez vous
installer dans la salle colorée et n'hésitez pas 4 me contacter.
soyeon.lee@strasbourg.archi.fr / @universarahh / 07 83 78 14 49

Nous appellerons cette premiere expérience immersive LA SEMAINE CHROMATIQUE,
qui s’est déroulée pendant une semaine du 30 mai au 3 juin 2023 a ’'ENSAS.

LA SEMAINE CHROMATIQUE : soit une nuance de couleurs différentes par jour pour 5
couleurs variées (Rose, Orange, Jaune-Vert, Bleu, Violet).

Ensuite, une seconde expérience IMMERSION, exposée pendant trois semaines, du 19
octobre au 4 novembre 2023 au Syndicat Potentiel, un lieu associatif atypique a
Strasbourg.

IMMERSION : deux concepts différents selon les thématiques de ce mémoire ; L’Espace
Onirique (Bleu) et La Chromophobie (Vert radioactif).

Cette recherche explore la réponse humaine a I'éclairage coloré en tant que principal
stimulus physique dans un espace intérieur. L'objectif est de comprendre les
préférences et I'évaluation de la lumiére colorée afin de prendre des décisions de
conception éclairées.

Des recherches plus approfondies pourraient explorer le lien entre la lumiére colorée
et l'association a des espaces non conventionnels ou extraterrestres tels que ceux
notés par les sujets : I'enfer, le désert, sous I'eau, les films de science- fiction. Bien que
la lumiere colorée ne soit pas appropriée pour de nombreuses activités traditionnelles
de I'environnement bati, elle offre un potentiel d’exploration expressive, de branding
et d’intérieurs abstraits. De plus, cette étude offre un apercu des espaces urbains
nocturnes qui ne sont pas limités par les contraintes de l'intérieur.
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Ce poster est édité dans le cadre de 'atelier de mémoire de Master « Diagnostic sensible de la ville
aujourd’hui : art, son, philosophie» 2023-2024 encadré par Alexandra Pignol-Mroczkowski (SHS) et
Mathieu Tremblin (ATR) a I'Ecole Nationale Supérieure d’Architecture de Strasbourg. Commentaire
par Alexandra Pignol-Mroczkowski, (ENSAS).

INTRODUCTION GENERALE
A L'EXPERIENCE

Le confort dans une piéce ou le confort de l'oeil, s'atteint par la proportion et le
dosage de la couleur dans l'espace. La mise en couleur et le but de cette
colorisation des espaces est propre a chaque architecte et a chaque usages des
lieux.

En général, la couleur est mise en relation dans I'espace avec d'autres couleurs
de maniére aléatoire ou sans prendre en compte le lien des couleurs entre elles.
Or, lorsqu'une seule couleur est appliguée dans un espace, cela crée une
ambiance particuliére. Le monochrome intensifie définitivement l'aspect général,
tout en étant intemporel et plutdt élégant.

L'impact psychologique que les couleurs ont sur nous est particulierement
intéressant lorsqu'elles sont appliqguées a des endroits quotidiens comme des
bureaux ou a d'autres espaces commerciaux. Certaines couleurs peuvent aider a
améliorer la concentration, tandis que d'autres ont un impact négatif sur la
productivité et les performances. L'utilisation d'une palette de couleurs
monochromes peut améliorer |'effet subconscient.

Afin  d'observer ce phénomene plus clairement, jai réalisé deux
expérimentations monochromatiques a 'ENSAS dans une salle de travail et au
Syndicat Potentiel avec une installation de lumiere colorée (lumiere blanche
filtrée par des films colorés).

EXPERIENCE 1.
LA SEMAINE CHROMATIQUE

ENSAS MAI - JUIN 2023

Nous avions décidé avec Alexandra Pignol-Mroczkowski et Mathieu Tremblin de
réaliser une semaine immersive a I'école, pour vérifier et compléter mes
impressions et intuitions personnelles a propos de I'espace coloré, et pour
valider, ou nuancer les lectures théoriques que javais faites au premier et au
second semestres de cette année.

C’était un moment ou javais une difficulté particuliere a comprendre la «
psychologie » de la couleur - notion a propos de laquelle javais trouvé de
nombreuses références théoriques, mais qui souvent se contredisaient ou se
nuancaient I'une a l'autre.

L’enquéte immersive était donc indispensable pour mieux comprendre le
caractere a la fois subjectif et commun ou partagé des expériences colorées en
relation avec 'espace. Grace a mes enseignants de mémoire, Frédérique Jeanroy,
’ensemble de I'équipe de I'école, Antoine et Paul et a la bonne volonté des
éetudiants qui ont accepté de participer a I'expérience immersive, et qui ont
répondu a mes questionnaires, j'ai pu constituer une importante base de
données d’informations.

En tout il y a environ une centaine de personnes qui sont venus expérimenter
mon dispositif monochromatique et environ la moitié des personnes a accepté
de répondre aux questions que je leur proposais.
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